
38

جعبه‌ابزار 
نقاشی

مریم اسدی
كارشنا‌س‌ارشد گرافيك، معاون آموزشي 

مدرسه‌ي ابتدايي، منطقه‌ي 3 تهران

آیا تا به حال برایتان پیش آمده است كه به مسئله‌ای 
فکر کنيد و بعد از چند ساعت، بخواهيد آن را روی 
کاغذ یا بوم منتقل کنید؟ در روند اين انتقال، چقدر 
آنچه را در ذهنتان تجسم کرده‌اید با آنچه روی کاغذ 
منتقل می‌کنید، متفاوت است؟ كم يا زياد؟ نقاشي 
نيز مانند هر كار ديگري، به‌جز استعداد فردي، نياز 

به خوب‌ديدن و تمرين‌كردن دارد. 
»نقاش واقعی با قلم‌مو در دست فکر می‌کند.« این 
جمله از برت موریســو1 یکی از پیشــگامان سبک 
نقاشی امپرسیونیست اســت. امپرسیونیست‌ها و 
نقاشان نوگرا از خلال ابزار نقاشی جهان را می‌فهمند 

و به تصویر می‌کشند.
ابزارهای نقاشی بسیار گسترده و فراوان هستند؛ اما 
ما در این مطلب به معرفی ابزارهای مناســب برای 

کودکان می‌پردازیم.
مــا از کودکــی به‌طور معمول با مــداد و مداد رنگی 
روی کاغذ یا مقوا نقاشــی کشــیده‌ایم. بیشتر پدر و 
مادرهایمــان مــداد رنگي را انتخاب مي‌كردند؛ چون 

نقاش‌‌هــای مبتدی به‌وجود می‌‌آورد تا 
راحت‌‌تر بــه فعالیت ‌بپردازند و نگران 

پخش‌شدن رنگ روی کاغذ نباشند.
خوب اســت بدانید بافت‌‌های متعددی 
برای کاغذ نقاشی و طراحی وجود دارد. 
بافت راه‌راه، بافت چکشی، بافت پارچه‌ای 
و بافت مخملی از این دســته بافت‌‌ها 
هســتند که بسته به نیازتان می‌توانید 
از بین آن‌‌ها انتخاب كنيد. دقت داشته 
باشــید بافت انواع کاغذ نقاشی روی 
نتیجه‌ي نهایی کار شما و جزئیات آن 

تأثیر بسیاری خواهد داشت. 

بــرای هر فن )تكنيــك( نقاشی 
از چــه مقــوا و کاغذی می‌‌توان 

استفاده کرد؟
براساس طراحی و نقاشی مورد نظر 
و مواد به‌کاررفته در آن باید یکی 
از این دو دسته را برای طراحی و 

نقاشی استفاده كنيد:
 مقواهایــی کــه می‌تــوان روی 
آن‌‌هــا از ابزارهایــی ماننــد مــداد، 

كمتر از ســاير ابزار نقاشي كثيف‌كاري 
داشت و ارزان‌تر بود؛ اما واقعيت اين است 
كه ابــزاری همچون مداد یا مداد رنگی 
برای کار با کودک مناسب نیست؛ به این 
علت که توان جســمي و دقت کودکان 
خيلي زياد نيســت و ابزاری، مانند مداد 
رنگی، برای پوشــش ســطح وسیعی از 
کاغذ ابزاری اســت زمان‌بر و رنگ‌آميزي 
یک ســطح، برای کودک، حوصله‌ســر‌بر 
اســت. اين امر در درازمدت باعث می‌شود 

کودکان از نقاشی دلسرد شوند.
 کودکان در حین نقاشی، چه روی تکه‌اي 
از کاغــذ و مقــوا یا روي بوم و...، دوســت 
دارند، براي بیان احساسات و عواطفشان، 
تجربــه‌اي بهی‌ادماندنی از خلاقیت درونی 

خودشان داشته باشند.
در ســنین کودکــی، مداد رنگــی به‌دلیل 
نوک‌تیزبودن خطر فرورفتن در چشم را نیز 
دارد؛ پس ابزار مناسبي براي اين سن نيست. 
چه ابزاری برای نقاشی کودکان یا نوجوانان 
مناسب است؟ براي پاسخ به اين سؤال بايد 

شناختي از برخي از ابزارها داشته باشيم.

کاغذ نقاشی و مقوا
مقوا نوع ضخیم‌‌تری از همان کاغذ تحریر است 
که سختی )مقاومت( تقريباً بالایی است و نور را 
از خود عبور نمی‌دهد. از نظر ساختاری مقواها 

در انــواع متعدد و با روش‌های متفاوتی 
طراحی و تولید می‌‌شوند که هر کدام 

از آن‌‌هــا روی کیفیت نهایی کار 
تأثیر بسزایی دارند.

به‌طور کلی، کاغذها براساس 
وزن پايــه )گرماژ(، رنگ و 
بافت دسته‌بندی می‌شوند. 
میــزان وزن پايه‌ي کاغذ و 
مقوا، فشردگی بافت درون 
آن را نشان می‌‌دهد، بنابراین 

هرچه سنگینی یا همان وزن 
پايه‌ي کاغذ بیشتر باشد، بافت 

درونــی کاغذ منســجم‌‌تر و پرتر 
خواهد بود که همین مســئله جذب 

آب را در آن به‌میزان زیادی بالا می‌‌برد. 
شايان ذکر است این ویژگی به‌طور ویژه برای 

کار با آبرنگ مطلوب است و این امکان را برای 
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گچ‌رنــگ )پاســتل( و زغــال اســتفاده کــرد.
 مقواهایــی کــه برای آبرنــگ، رنگ اکریلیک و 

طراحی خیس تولید شده‌اند.
ذكــر ايــن نكته اهميت دارد كــه این کاغذها را 
نمی‌‌توان جايگزين يكديگر كرد؛ چراکه هر دسته 

ویژگی‌‌های مخصوص به خود دارند.

انواع نمانام‌های )برندهای( 
معروف کاغذ و مقوا

مقوای فابریانو، مقوای ایربراش فابریانو، مقوای الر، 
مقوای اشتنباخ و مقوای بریستول 500 گرمی. 

نکتــه: برای کار با کــودکان مقواي فابریانو یا 
اشتنباخ مناسب است.

قلم‌موی نقاشی
قلم‌‌‌مــو یکی از ابزارهای مهم نقاشــی اســت 
کــه براي تهیــه‌ي آن باید دقت كرد. قلم‌موها 
از نظــر نــوع، کاربرد، انــدازه و جنس موها با 
هــم متفاوت‌اند و برطبق هميــن تفاوت‌ها، 
انواع مختلفــی با کاربردهای گوناگون دارند. 

دسته‌بندي قلم‌موها عبارت است از:
قلم‌‌‌موي تخت، قلم‌‌‌موي ســر گرد، قلم‌‌‌موي 
بادبزنی، قلم‌‌‌مــوي  زبان‌گربه‌ای یا فیلبرت، 
قلم‌‌‌موی لاینر یا شــاخه‌زني، قلم‌‌‌موي ماپ 

)محو کن( و قلم‌‌‌موي سرکج یا شمشیری.
از نظر کاربرد، قلم‌موهایی که برای رنگ روغن 
بــا قلم‌هایی که برای آبرنگ یا گواش به‌کار 
می‌روند، متفاوت هستند. اندازه‌ي قلم‌موها 
نيز با شماره‌هایی قراردادی تعیین می‌شود 
که بسته به نوع قلم‌‌‌مو، از شماره‌ي سه صفر 

)000( به بالا شماره‌گذاری می‌شود.
قلم‌موها از موی جانوران یا الیاف مصنوعی 
ساخته می‌شوند. قلم‌موهایی که از موی 
دُم سمور ساخته می‌شوند، کیفیت خوبی 
دارند، فنــری و انعطاف‌پذیرند و نوک 
تیز آن‌ها برای نقاشــی آبرنگ، گواش 

و رنگ روغن مناسب است. 
این قلم‌موها توانایی بالاتری 
برای جذب آب دارند و جزو 

گران‌ترین قلم‌‌‌موها هستند.

قلم‌‌‌موی تخت
قلم‌‌‌مویــی با انتهــای مربع و 
موهای متوسط و بلند مناسب 
بــرای کار با رنگ‌های روغنی 
اســت و معمولًا به دو دسته‌ي 
زبر و نرم تقســيم مي‌شود و با 
نمانام‌هاي گوناگــون در بازار 

موجود است. 

 

قلم‌‌‌موی سرگرد
ايــن نوع قلم‌مو بــرای طراحی و 
ترســیم و کار دقیــق و پركردن 
مناطــق کوچــک و خطوط نازک 
و ضخیــم مناســب اســت و برای 
رنگ‌هــای گــواش و آبرنــگ و 
ریزه‌کاری‌هــای اکریلیــک و رنگ 

روغن استفاده می‌شوند.

آبرنگ
آبرنگ به‌صورت قرص‌هایي است که 
با آب ترکیب و روی کاغذ یا ســطوح 
دیگر استفاده می‌شود و به دو صورت 

در بازار موجود است:
 آبرنگ‌های قرصی و بلوکی )انواع خشک(
 آبرنگ‌های مرطوب )گواش( و تیوپی 

)مرطوب(.

گواش 
گواش گونه‌ای از آبرنگ است که با حل‌شدن 
رنگ‌دانه‌هــا در آب مــورد اســتفاده قرار 
می‌گیــرد. گواش )آبرنگ مرطوب( متفاوت 
از آبرنگ قرصی است و پوشش بهتری دارد.

مداد شمعی
مداد شــمعی ترکیبی چســبنده از موم و 
رنگ‌دانه است که برای طراحی و رنگ‌آمیزی 
استفاده می‌شود. اگر در ساختار مداد شمعی 
از ترکیب‌های روغنی استفاده شود، پاستل 
روغنی نامیده می‌شــود، بقیه‌ي مواردی که 
فقــط از رنگ‌دانه و مــوم و اتصال‌دهنده‌ي 

خشک ساخته می‌شود، گچ‌رنگ )پاستل 
گچی( نامیده می‌شود. 

نکته‌ي 1: بهتر است معلم بر تمامی ابزار 
تســلط کامل داشته باشد تا در زمان 
برگــزاری کارگاه با کــودکان بتواند 

سؤالات متعدد آ‌ن‌ها را پاسخ دهد. 
نکتــه‌ي 2: از تحمیــل ابزاری که 
خــودِ معلــم در آن تســلط دارد، 
خــودداری كنيد، راحتی کودک با 
ابزار، مهم‌ترین شرط علاقه‌مندی به 

یادگیری و بروز استعداد است.
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